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El español inspirado
 por el Mediterráneo.

Aprende el idioma, 
vive la cultura.  

地中海にインスピレーションを受けたスペイン語。
言葉を学び、文化を体験する。



Españolé International House Valencia (エスパニョレ・インター
ナショナルハウス・バレンシア)、そして地中海のライフスタイルへよう
こそ。

バレンシアのありのままの姿を体験し、街の中心でスペイン語を学び
ませんか。文化に触れ、太陽の光、どこまでも続くビーチ、そしてスペ
イン屈指の多彩な食を楽しめます。

このパンフレットでは、コースと滞在（宿泊）について幅広い選択肢
をご紹介します。Españoléで学ぶ学生たちが、どれほどスペイン語
学習を楽しんでいるか、その一端も感じていただけるはずです。

当校には、「スペイン語で効果的にコミュニケーションできるように
なる」という目標を達成するための総合的なプログラムがあります。

滞在のあらゆる面で皆さまをサポートします。学校は市中心部の抜
群の立地にあり、最新設備を備え、経験豊富で熱意ある講師が幅
広いコースを担当します。宿泊手配も当校が行い、毎週実施する文
化・交流アクティビティへの参加もおすすめしています。

到着の日から帰国の日まで、皆さまが滞在を最大限に楽しめるよう、
私たちは全力でサポートします。

ぜひ一緒に 
#lavidaespanoleを楽しみましょう!
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エスパニョレ

が選ばれる

理由

統合された 
学習体験 360°スペイン語

授業とアクティビティをうまく設計し、 
「楽しく心地よい環境の中での360°ス
ペイン語」を実現します。放課後の社
会・文化プログラムでも、スペイン語をさ
らに練習し、“スペイン流の暮らし”の本
当の意味を体感できます。

品質保証
当校は、語学教育の品質向上に60年以
上の経験を持つ International House 
World Organization（IH） の一員であ
ることを誇りにしています。さらに、スペ
イン語教育の品質を世界的に推進する 
Instituto Cervantes（セルバンテス協
会） の認定校であり、IALC（国際語学
学校協会） の加盟校でもあります。

バランスの取れた 
プログラム
学生はスペイン語と文化にどっぷり浸か
り、現実の場面で言語がどう使われる
か、人々が街中でどう話し、どう交流す
るかを学びます。教室の外ですぐに使え
るスキルが身につきます。

国際的でフレンドリーな 
雰囲気
学生たちはスペイン語を学び、理解を深
めるという目標を持って多くの国からや
ってきます。 校内は国際的でフレンド 
リーな空気があり、新しく身につけた言
語スキルを実践するのに最適です。
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当校は、バレンシア旧市街の中心
にあるゴシック様式の歴史建築 
「フェルナンデス・デ・コルドバ宮
殿（Palacio de los Fernández 
de Córdova）」 を校舎として使用
しています。この歴史的建物を丁
寧に改修し、歴史とモダンが調和
する21世紀の語学学校として生ま
れ変わらせました。

校舎は、かつて11世紀のアラブ城
壁が立っていた場所にあり、その
一部が今も建物内に残っていま
す。城壁が校内や教室の中を通
り、歴史と神秘を感じる空間をつ
くり出しています。

歴史に包まれた、 
モダンな学校

学校
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スペイン語を学びながら楽しめる、 
2,000m2以上のリラックスできる広さ
の歴史的建物内に位置している学校

エスパニョレはエル・カルメン地区を通るメインストリ
ートにあります。Caballeros通りは日中は賑やかで、日
没後はバレンシアのナイトライフのメインストリートへ
と変わります。
学校は歴史と文化に囲まれていて聖杯が置いてあるバ
レンシア大聖堂のあるビルヘン広場などのような有名
な名所のすぐ近くです。
エル・カルメン地区は、数多くのレストランや魅力的な
お店、印象的なストリートアート、素晴らしい美術館な
ど、さまざまな楽しみを地元の人々だけでなく観光客
にも提供しています。

歴史ある美しいロケーションに加え、学生専用の共
有スペースや人気の中庭（パティオ）、サンラウンジャ
ーやオレンジの木が並ぶ空間、涼をとるためのシャワ
ー、さらに息をのむようなルーフガーデンなど、充実し
た設備をお楽しみいただけます。

テラスで賑わう狭い通り、 
路地や広場など、 
エル・カルメンはバレンシアで最も 
有名で魅力的な地区と 
なっています。

BBQ

Wifi

中心地

歴史的建物

2100m2

学生エリア

パティオ

テラス

カフェテリア

キッチン

サンラウンジャー

設備の整った 
28教室
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都市がキリスト教勢力に戻った後、ム
ーア系ムスリムは城壁の外、Bab al-
Hanax入口の近く（当時「ラ・モレリア」
と呼ばれた地域、現在の旧市街の一
部）に住むことを許されました。都市は
13世紀半ばまで城壁内に留まりました
が、港の発展とともに旧市街と海岸の間
の地域が発展していきました。

今日の多文化で活気あるバレンシアは、
旧市街のルーツに大きく支えられてい
ます。あなたも、ここを歩き、この街を
楽しんできた多くの人々の歴史に、新し
い一ページを加えることになるでしょ
う。1000年以上の歴史が、あなたを迎え
てくれます。

バレンシアは紀元前138年にローマ
人によって建設された、スペインで
も最古級の都市の一つです。多く
の文明がこの地に足跡を残してき
ました。

バレンシアの歴史は「三つの城
壁」— ローマ、イスラム、キリスト教 
— の物語に象徴されます。

イスラム時代（8世紀〜13世紀）
に都市は成長と繁栄を迎え、西暦
1020年には当時として最先端の精
密な設計による城壁が建設されま
した。そして文字通り、その城壁の
上に当校は建っています。

イスラム期の城壁には7つの門があ
り、最西端の Bab al-Hanax（“蛇
の門”） には高さ14mの塔がありま
した。その塔は現在も校内に残り、
教室を縦断しながら建物を見下ろ
すようにそびえています。

旅は1000年前から始
まっています...

歴史
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認定と 

品質マーク

International House
IHWO（International House World 
Organisation）は、語学教育の品
質向上に60年以上の実績がありま
す。世界52か国に159の独立校があ
り、20以上の言語を教えています。各
校は独立運営ですがIHネットワーク
に所属し、厳格な品質管理システム
に従います。

 
 
CSN
当校はスウェーデンの学生のCSN教
育資金援助の利用対象としてスウェ
ーデンの教育省より認定を受けてい
ます。

Bildungsurlaub
ドイツの「Bildungsurlaub」は認定プ
ログラムで、ドイツの労働者は年に5日
（有給）の教育休暇を取得できます。
当校は複数の連邦州で認定されてい
ます。

 
ISO 14064
ISO 14064認証により、当校は環境
保護に取り組む「グリーンスクール」と
して認定されています。紙の使用や不
要なエネルギー・資源消費の削減な
ど、事業全体に環境マネジメントを導
入しています。CO₂フットプリントを意
識し、温室効果ガス排出削減に貢献
するよう取り組んでいます。

IALC
IALCは国際的な非営利団体で、約35
年にわたり各国の言語を教える独立
語学学校を認定してきました。高い教
育水準とサービスに加え、各校が地
域社会と深くつながり、独自の個性を
持っていることが特徴です。

 
 
 
Cervantes Institute
セルバンテス協会は政府機関で、スペ
イン語とヒスパニック文化の学習・教
育を世界的に促進する最大の組織で
す。認定校であることは、スペイン語
教育の質と、付帯サービス・アクティビ
ティの質が保証基準を満たしているこ
とを意味します。
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心を動かす授業

実践的で、やる気を引き出し、双方向で楽しい授業。 
実生活で使えるスペイン語を身につけます。

スペイン語レッスン
全ての授業はスペイン語で行われます。
通常学生は6～10人で、1レッスン50分間
です。少人数のグループであるため、教
師はより学生それぞれの基礎に沿い、一
人一人に合わせた授業を行うことが可
能です。
授業はタスクに基づき、学生のニーズや
スタイルに沿って計画されます。授業で
は教科書と一緒に、新聞や雑誌記事、
視聴覚資料などの副教材を使います。
使用する教科書は、インターナショナル
ハウスの教師たちによって改良され、言
語の全ての領域がカバーされています。
登録料には最初の教科書と副教材が含
まれています。レベルを変更するときは
新しい教科書を買う必要があります。

教師陣
スペイン語教育を愛する活動的な教
師チームがいます。全員が大学卒で
外国人学生にスペイン語を教える教
師としての豊かな経験もあります。常
に授業を楽しく興味深いものとなるよ
うに努め、最新の教材とメソッドを用
います。
教師の継続的なトレーニングと教育
を行うことも、インターナショナルハウ
スの学校の特徴です。言語教育の世
界は絶え間なく発展し、教師たちはい
つでもアップデートされた状態で、新
しいテクニックと教材を、相応しいタイ
ミングで授業に組み込むよう用意して
います。
授業でスペイン語を教えること以外に
も学校生活全般をサポートするので、
スペイン語留学が楽しくて素晴らしい
経験になるでしょう。

文化的アプローチ
プログラムは、学生たちがスペインの文
化に親しめるようにも考えられていま
す。学生たちがスペインのライフスタイル
にどっぷり浸かって生活できるよう、バ
レンシアや他の都市の観光などのアクテ
ィビティも催されます。

実践的な学習方法
私たちのメソッドは、伝統的な文法アプ
ローチと、より現代的なコミュニケーシ
ョンの焦点を組み合わせています。
毎日起こり得る状況を再現したコミュニ
ケーションの文脈で文法を練習するこ
とが非常に重要です。

4,500
昨年エスパニョレで
学んだ学生の数

数字で見るEspañolé

99%
友人に薦めたい 

74
異なる国籍

16 - 80 
幅広い年齢層

スペイン語 

コース
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それぞれ異なった目的や理由で、世界中の学生が集まっています。 
大学生、仕事でスペイン語が必要な社会人、趣味で学習している人、 
スペイン語検定試験の準備のための学生もいます。
年齢層は主に18〜60歳ですが、他の年齢層もいます。このような 
幅広い年齢と国籍のミックスにより、国際的で興味深い雰囲気に 
なっています。

コースは、ヨーロッパ言語共通参照枠
(Common European Framework of 
Reference for Languages)のガイドライン
に沿った、インスティトゥート・セルバンテ
スのプログラムに基いて入門から最上級ま
での8レベルに分かれていますので、最適
なクラスを見つけることができます。

レベル

A1 - 入門  
即時に必要な、生活でよく使われる表現を理解し、対応
することができる。

A2 - 初級
現在、過去、未来について理解し、対応することができ
る。個人情報や日常生活などをコミュニケーションをと
ることを含め、スペイン語圏を旅行し対応することがで
きる。

B1 - 中級
ネイティブと気軽に会話することができる。既知の内容
に関してディスカッションしたり視点を表現することが
できる。将来の計画、願望、意志などを説明し理由を示
すのと同じように過去の経験を表現することができる。
本コースはB1.1とB1.2に分かれています。

B2 - 中上級
一般的なトピックに関して会話と文章で明瞭に意見を述
べることができる。複雑な構造に慣れていて使うことが
でき、言語表現を含め流暢かつ広範囲の語彙を持って
いる。本コースは B2.1とB2.2に分かれています。

C1 - 上級
レクチャー、ディスカッション、ディベートをほぼ理解す
ることができる。よく構造された議論を補助的な確証と
説明で会話と文章で発展させることができる。学生は
一般的な言語能力と語彙力を広げ、社会的、学習的、
専門的分野において効果的に言語を運用することが
できる。

C2 - 最上級
高レベルな口語、文章のレベルがある。複雑さ、内容へ
の認知度に関わらず、簡単にディスカッションに参加し
たり、よく構造された文章を書くことができる。複雑な内
容に関して サブテーマを統合し、特定のポイントを発展
させながら明瞭なプレゼンができる。

700
600
500
400
300
200
100

授 
業 
時 
間 
数

A1  A2  B1.1 B1.2 B2.1 B2.2 C1  C2

年齢比率

16 - 19 歳

30 - 39 歳

25 - 29 歳20 - 24 歳

40 - 49 歳

50 歳以上

国籍比率

学生

アメリカ   	 5%

ベルギー	 4%

ブラジル	 1%

英国	 6%

ブルガリア	 1%

カナダ	 1%

中国	 3%

チェコ	 1%

デンマーク	 1%

オランダ	 14%

エストニア	 1%

フランス	 7%

ドイツ	 16%

ハンガリー	 1%

アイルランド	 3%

イタリア	 4%

日本	 3%

モロッコ	 1%

ノルウェー	 3%

その他 (45か国)	 7%

ポーランド	 1%

ロシア	 2%

スウェーデン	 9%

スイス	 9%

ウクライナ	 1%

33%
17%

11%

9%24%

7%
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発音スキル

週のレッスン数を選択し、 
一般スペイン語プログラムに 
選択プラスまたはプライベート 
レッスンを追加することで、 
自分の関心に応じた独自の 
スペイン語プログラムを
作ることができます。

ビジネススペイン語

開講日
毎週月曜日 (初心者を除く)
日程料金表の開講日をご確認ください。
レベル
入門から最上級まで (A1 - C1)

開講日
毎週月曜日
レベル
中級から最上級まで (B1 - C1)

発音に集中します。会話のアクティビティを通
してスペイン語がどのように聞こえるのか聞い
て練習します。スペイン語の正しい発音を学
ぶことにより会話力が上達します。初心者に
は最適な科目です。
お勧めの受講期間は2週間です。お勧めの受講期間は2週間です。

このコースは、スペイン語圏でのビジネスに
関心のある学生や社会人のためにあります。
ビジネスで使用される特有の言語構造や語
彙を勉強します。
スペイン語レベルB1から受講可能。スペイン語レベルB1から受講可能。

保健・医学スペイン語

開講日
毎週月曜日
レベル
中級から最上級まで (B1 - C1)

スペイン語圏の国で医学の分野で勉強するこ
とまたは働くことが目標の人の為のコースで
す。このコースは、保健・医学の分野の知識を
深め、語彙を増やすのに役立ちます。
スペイン語レベルB1から受講可能。 スペイン語レベルB1から受講可能。 
最長8週間。最長8週間。

会話と文化 文法スキル

開講日
毎週月曜日 (初心者を除く)
日程料金表の開講日をご確認ください。 
レベル
入門から最上級まで (A1 - C1)

アート、文学、歴史などスペインの文化に関す
る知識を増やし、スペインやスペイン語圏で
の人々の考え方や生活様式を理解します。 
スペイン語の基礎がある方向けです。スペイン語の基礎がある方向けです。

スペイン語の文法を深く掘り下げます。筆記
と文法スキルの上達に焦点を当てています。
集中練習により、構造化され実践的なプログ
ラムによりスペイン語の基本を学びます。 
どのレベルにも向いています。どのレベルにも向いています。

開講日
毎週月曜日 (初心者を除く)
日程料金表の開講日をご確認ください。 
レベル
入門から最上級まで (A1 - C1)

自分らしいコースの組み合わせ
スペイン語 

選択プラス

30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース

30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース
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30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース

一般コースと、 
選択科目または 
個人レッスンを 
組み合わせること
ができます。

自分に合った
コースを 
デザイン

一般スペイン語
週20レッスン

スペイン語レジャー選択

スペイン料理教室 
週6レッスン

セイリング
週6レッスン

開講日
日程料金表の開講日をご確認ください。
1週間の授業時間数
6 料理レッスン
コース期間
スペイン語: 1週間から48週間 
料理教室: 1週間から4週間
1クラスの学生数
最大5人
時間割
スペイン語: 
選択したコースの時間をご確認ください。 
料理教室:  
週2日 午前または午後

念入りに作られた料理プログラムで学ぶこと
によって、典型的なスペイン料理を学ぶこと
が出来ます。料理教室は、アレルギーなどの
食事の要件に適応していませんが、食事制
限のある学生も調理プロセスを楽しむこと
ができます。スペイン料理は主に魚や肉が
使われていることにご留意下さい。

スペイン料理教室セイリング

開講日
スペイン語:  
選択したコースの開講日を確認ください。 
セイリング: 夏期の毎週月曜日
日程料金表の開講日をご確認ください。
1週間の授業時間数 
6 セイリングレッスン
コース期間
スペイン語: 1週間から48週間 
セイリング: 1週間から4週間
レベル 
基礎から上級まで（セイリングの知識）
1クラスの学生数
スペイン語: 最大10人、平均6人 
セイリング: 最大5人のミニグループ
時間割 
スペイン語: 
選択したコースの時間をご確認ください。 
セイリング:  
週2日10:00-13:00または15:30-18:30 
(天候により変更の場合があります)

2007年アメリカズカップの開催地となったバレン
シアはセイリングを楽しむのに最高の場所です。
地中海に乗り出し、セイリングを学びましょう。

会話と文化
週5レッスン

文法スキル
週5レッスン

発音スキル
週5レッスン

ビジネススペイン語
週5レッスン

スペイン語選択プラス

インテンシブ 20
インテンシブ 25
インテンシブ 30

インテンシブプラス
スーパーインテンシブ

一般スペイン語20レッスン
一般スペイン語20レッスン + 1科目 スペイン語選択プラス
一般スペイン語20レッスン + 2科目 スペイン語選択プラス
一般スペイン語20レッスン + 5 プライベートレッスン
一般スペイン語20レッスン + 1科目 スペイン語選択プラス 
   + 5 プライベートレッスン

プライベートレッスン
週5レッスン

保健・医学スペイン語
週5レッスン

スペイン語 

レジャー選択

30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース
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コースの 

種類

スーパーインテンシブ

インテンシブプラス

1週間の授業時間数
一般スペイン語 20レッスン + プライベート 5レッスン
時間割
午前または午後 9:10-13:00 または 14:10-18:00 
プライベートレッスン 合意の時間  
(変更することがあります) 

一般スペイン語 20レッスン + 5 プライベートレッスン。グル
ープレッスンが4レッスン、プライベートレッスンが1レッスン
で、1日に5レッスンあります。プライベートレッスンは個人の好
きなテーマを勉強することが出来ます。

1週間の授業時間数
一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス 5レッスン +  
プライベート 5レッスン
時間割 / 午前または午後
午前: 	 選択プラス 08:00-09:05 (火-金) 
	 または 13:10 - 14:00 (月-金)
	 + 一般スペイン語 09:10 -13:00
午後: 	 一般スペイン語 14:10 -18:00 
	 + 選択プラス 13:10- 14:00 	  
	 または 18:10 - 19:00 (月-金)
	 プライベートレッスン 合意の時間  
	 (変更することがあります) 

一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス ５レッスン+  
プライベート 5レッスン

*1 ビジネススペイン語と保健・医学スペイン語はB1から
*2 レベルの変更による特別な場合にのみ短期間12人になる可能性があります。

一般 
インテンシブコース

インテンシブ 30

1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス 10レッスン 
時間割
午前:	 選択プラス 08:00-09:05 (火-金)  
	 + 一般スペイン語 09:10 -13:00 
	 + 選択プラス 13:10-14:00 
	 (変更することがあります) 

インテンシブ20+2科目の選択プラス。1日6レッスン。

1クラスの学生数:
最大10人*2,平均6人 

時間割:
午前または
午後

レベル: 
入門から最上級まで 
(A1 - C2) *1

コース期間:
1週間から48週間

授業数:
週20, 25, 30

1レッスンの時間:
50分

インテンシブ 20

1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン
時間割
午前または午後 9:10-13:00 または 14:10-18:00 
(変更することがあります) 

一般スペイン語 20レッスン

インテンシブ 25

1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン + 選択プラス 5レッスン
時間割 / 午前または午後
午前: 	 選択プラス 08:00-09:05 (火-金) 	  
	 または 13:10 - 14:00 (月-金) 
	 + 一般スペイン語 09:10 -13:00
午後: 	 一般スペイン語 14:10 -18:00 
	 + 選択プラス 13:10- 14:00 	  
	 または 18:10 - 19:00 (月-金) 
	 (変更することがあります)

一般スペイン語 20レッスン + 1科目 選択プラス

30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース

30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース

 30代・40代・50代以上の大人の学生におすすめのコース
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プライベートレッスン

このコースは、セルバンテス文化センターが運営している国
際的に知名度の高い検定試験DELEの準備をしたい学生の
ために特別に用意されています。 
試験に合格すればその受験したレベルのスペイン語学力を
習得したという公的な証明が与えられます。試験は年に5回
行われます。当校はDELEの公式試験会場であるので学生は
当校で受験することができます。 
DELEにはヨーロッパ言語共通参照枠Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR)に準じた
A1-A2-B1-B2-C1-C2まで6つのレベルがあります。

開講日 
日程料金表の開始日をご確認ください。
1週間の授業時間数 
DELE試験対策 20レッスン 
コース期間 
1週間から4週間
レベル 
入門から上級まで (A2 - C1)
1クラスの学生数 
最大10人、平均6人
時間割 
午前または午後 9:10-13:00 または14:10-18:00 
(変更することがあります) 

開講日 
日程料金表の開始日をご確認ください。
1週間の授業時間数 
一般スペイン語 20レッスン+SIELE試験対策 5レッスン
コース期間 
1週間から8週間
レベル 
入門から最上級まで (A1 - C1)
1クラスの学生数: 
グループレッスン 最大10人、平均6人、プライベート 1人
時間割 
グループ: 午前または午後 9:10-13:00または14:10-18:00  
SIELEプライベートレッスン: 合意の時間
(変更することがあります) 

SIELE試験は、スペイン語の運用能力を評価する公式の完全
デジタル認定試験です。
セルバンテス文化センター（Instituto Cervantes）が、スペイ
ンおよびラテンアメリカの主要大学と共同で開発しており、大
学、企業、教育機関から国際的に認められています。
SIELEは、迅速な結果提供、世界的な有効性、そして高い柔
軟性を特徴としています。
当校はSIELEの公式試験センターであり、ご都合の良い日程
で当校にて試験対策および受験が可能です。

開講日 
毎週月曜日
1週間の授業時間数 
1レッスン〜
コース期間 
1週間から48週間
レベル 
入門から最上級まで (A1 - C2)
1クラスの学生数 
1人 (2〜3人のオプションもあります)
時間割 
合意の時間

プライベートレッスンはどんなレベルでも受講可能です。 
それぞれの生徒のニーズに応えプログラムが作られます。 
オンラインレッスンのオプションもあります。

One to One

試験対策

DELE SIELE

oneone

教師と一緒に生活し授業を受けることは、最短の時間で
最大の結果を得たいと考えているあらゆる学生(大人、 
ジュニア、カップル、家族)にとって理想的なプログラムで
す。語学力を向上させるだけでなく、スペインの生活様式
を実体験することもできます。

開講日 
毎週月曜日
1週間のレッスン数 
15, 20, 25, 30
1クラスの学生数 
1〜2人
レベル 
入門から最上級まで (A1 - C2)
コース期間 
1〜12週間

教師宅ホームステイ

教師宅ホームステイ
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スペインでの進学を目指し、公式大学入試試験である
PAU（大学入学試験）の合格が必要な留学生のための
総合プログラムです。スペインの大学や私立の職業訓
練校への進学に向けて、学力対策と包括的なサポート
を提供します。
バレンシアは、バレンシア大学やバレンシア工科大学
（UPV）がある、スペインを代表する学術都市です。
これらの大学は、研究や国際的な環境の面でも高く評
価されています。また、治安が良く温かい雰囲気の街
であり、毎年多くの留学生を惹きつけています。

UPVとの公式アカデミックパートナーシップ
本プログラムは、バレンシア工科大学（UPV）と密接に連携
して運営されています。
この連携により、大学の学習基準や手続き、重要科目の要
件に沿った指導を受けることができます。
その結果、学生は正確で実践的かつ質の高いサポートを受
けながら、安心して進学計画を立て、自分の目標に向かって
進むことができます。

 

 

アカデミックプログラム

PAU / PCE試験とは何ですか？
PAUはスペインの公式な大学入試試験であり、スペインの
Bachillerato（高校課程）と同等の学力や成熟度を評価します。
最終的な入学スコアは、試験結果と高校の成績を組み合わせて
算出され、特に競争率の高い学部では非常に重要です。
試験は6月に実施され、9月には追加試験も行われます。
本プログラムの学習は5月末まで続き、6月の試験に万全の状態
で臨めるよう準備します。

コースの仕組み
2段階のアプローチ
1.	 集中語学課程:  

まず、B2レベルに到達するまで集中的にスペイン語を学びま
す。

2.	 専門科目課程:  
B2レベルに到達したら、志望学部に合わせてPAUの科目対策
に進みます。 
2〜6科目を選択し、継続的な評価、個別指導、試験対策、模
擬試験を受けます。

どのような追加サポートがありますか？
スペインの高等教育へのスムーズな進学を実現するため、包括的
なサポートを提供します:
•	 個別の進路・キャリアカウンセリング
• 	 大学・学部選びの専門的アドバイス
• 	 出願および入学手続きの完全サポート
• 	 学歴認証、証明付き翻訳、アポスティーユ取得のサポート
• 	 大学入学までの継続的サポート

大学進学準備コース

バレンシア工科大学（UPV）と提携しています。

開講日と期間
柔軟なスケジュールで、個々のご都合に合わせた
入学が可能です。語学課程は完全な初心者から
受講いただけますが、専門科目課程を開始するに
は、B2レベル以上のスペイン語力が必要です。
• 	 8月〜10月： 

フルプログラム（32〜40週間）初心者および中
級レベルのスペイン語学習者に最適なコース
です。

• 	 1月：  
20週間プログラム 
すでにしっかりとしたスペイン語の基礎をお持
ちの方を対象としたコースです。 

入学に関するご注意：  
大学への合格可否は、学生個人のバックグラウン
ドによって異なります。お持ちの学位（卒業証書）
が公的に承認（認可）されることに加え、志望す
る学部や大学に応じて、スペインの公的な大学入
学試験（PAU／PCE）の受験が必要となります。
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開講日
コースは毎年6月中旬から8月中旬にかけて開催されます。
各コースの開始日については、最新の日程・料金リスト
にてご確認いただけます。
1週間の授業時間数: 一般スペイン語 20レッスン
1クラスの学生数: 最大 12人、平均6人
レベル: 初心者から上級者まで (A1 〜 C1)
コース期間: 1〜9週間

サマーキャンプ

若い学生（13～15歳）に最適です。サマーキャンプは、入
念に監督されたプログラム。レッスンやアクティビティの後
に新しい国際的な友達と過ごす自由時間もあります。

13-15歳

サマーゲッタウェイ

16歳から19歳までの学生を対象としたフリースタイルの
若者向けプログラム。プログラム参加後に、同年代の他
の学生と一緒に街に出かける自由時間もあります。

16-19歳

13歳から19歳までを対象に、スペイン語
に加えて英語クラスも選択可能。

本場スペインのライフスタイルを体験しな
がら、スペイン語または英語、お好きな言
語スキルを楽しく伸ばすことができます。

ティーンサマープログラム

アクティビティと遠足
エスパニョレのアクティビティと遠足のプログラムは、学生
がスペインの文化、地元の人々の友好的な様子、そして私
たちの街のお祭りの雰囲気を見つける手助けをします。 
 
カルチャー見学、スポーツ大会、バーベキュー、ダンスレッ
スン、ビーチで過ごす午後、ショッピングなどのアクティビ
ティが毎日開催されます。
経験豊富な教師とコーディネーターが引率します。

監督と安全
外出の際は、生徒の健康と安全に細心の注意を
払う学校のスタッフによって監督されています。セ
イリング、サーフィン、カヌーなどの専門的なアクテ
ィビティは、常にプロのインストラクターによって
監督されています。
生徒達は、予定通りにレッスンやアクティビティに
参加することになっていて、年齢に応じて設定さ
れている門限を尊重する必要があります。生徒は
自由時間に責任を持って行動し、学校が定めた規
則に従わなければなりません。

宿泊施設
ホームステイでバレンシアのリアルな日常生活を体験するか、学生寮で世界中
の学生と交流しながら滞在するか、お好みに合わせてお選びいただけます。

ホストファミリー

ティーンエイジャーに最高の快適さとケアを提供するために慎重に
選ばれたホストファミリーです。ホストファミリーのほとんどは、一
年を通じて、そして長年私たちの学生を受け入れています。学生は
3食付きの2人部屋に宿泊し、母国語が異なる別のティーンエイジャ
ーと部屋をシェアします。 
ランチは家に帰って食べるか、学校にお弁当を持っていくか選択で
きます。毎週の洗濯と掃除が含まれています。 

学生寮

また、学校近くの学生寮に住むオプションも提供しています。学生
寮には24時間体制のスタッフが常駐しており、学生が快適に過ごせ
るように管理されています。 
学生寮を選択したサマーキャンプの学生(13-15歳)は、学校まで徒
歩わずか6分の旧市街にあるResiolé Mercado学生ハウスに滞在
します。共有バスルーム付きの2人部屋、3人部屋または4人部屋に
滞在します。 
サマーゲッタウェイの学生(16歳から19歳)は、学校から徒歩12分の場
所にある学生寮の専用バスルーム付き2人部屋に滞在します。

スペイン語または英語のレッスン選択
授業は1日4コマで構成されており、授業時間は午前中のみ、または
「ジグザグ・スケジュール」を採用しています。ジグザグ・スケジュー
ルでは、午前に授業・午後にアクティビティを行う日もあれば、その
逆の日もあります。 
レベル編成は、欧州言語共通参照枠（CEFR）に基づいたセルバ
ンテス文化センターのカリキュラムに準拠し、全8レベルを提供して
います。

なお、「サマーキャンプ」と「サマー・ゲッタウェイ」両プログラムの学生
が、同じ言語のクラスで一緒に学ぶ場合もあります。
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授業後の予定がない日は、ぜひエスパニョレ
のアクティビティに参加しましょう！ 
1週間のアクティビティプランを見て色んな 
体験をして下さい。

アクティビティ 

プログラム

1週間のプログラム例

月曜日	 火曜日            	 水曜日         	 木曜日	 金曜日                 	 土曜日

市内ツアーと 
ウェルカム 
パーティー

パエリア 
料理教室

ビーチバレー 博物館ツアー 
または 
サルサレッスン

学生ディナー 
パーティー

ハティバ 
終日遠足

#lavidaespanole

アクティビティと遠足のプロ
グラムは、スペインの文化、
地元の人々のフレンドリーな
様子、そして街のお祭りの
雰囲気を見つける手助けを
します。
毎週多くのアクティビティを
開催しています。そのほとん
どは無料で(週に少なくとも
3つのアクティビティは完全
に無料です)、他の多くのア
クティビティは非常に低価
格で利用できます。
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スペイン語クラスで学んだことを
実践で使うのに理想的です。毎日
スペイン語を勉強し、スペインを
知り、地元の人と接するのに良い
機会です。 
またバレンシアは色んなスポーツ
を練習する場所にも恵まれていま
す。当校の近くにはテニス、バス
ケットボール、スカッシュ、エアロ
ビ、フィットネストレーニング、ステ
ップなどをするスポーツ施設があ
ります。

授業後にも 
スタッフや国際色豊
かな生徒達と一緒に 
バレンシアを満喫し
ましょう!

アクティビティと 
エクスカーション
市内観光ツアー
タパス料理教室
芸術科学都市見学 
スペイン人と語学交換会
美術館ツアー
ビーチバレー
パエリア料理教室
BBQパーティー
タパスツアー
バレンシア文化クラス
グラフィティツアー
火祭り博物館ツアー
市内自転車ツアー
サルサクラス
映画ナイト
ワイン&チーズのテイスティング
フラメンコショー
伝統的スペイン料理のディナー
オセアノグラフィック水族館

ツアー例
アルテアとカルペでのスノー
ケリング
クジェラでのウォーターパーク 
サグント
ペニスコラ
ハベア
バルセロナ
マドリード
イビサ
ブニョルのトマト祭り
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ホストファミリー
スペインのファミリーと住むことはスペインの
ライフスタイルに慣れてスペインの習慣を学
び、語学を習得するのに最適な方法です。
ホストファミリーは細心の注意を払って選ん
でいるので、彼らととても快適に暮らすことが
出来ると思います。贅沢な家ではないかもし
れませんが、あなたを温かく迎え入れてくれ
るでしょう。
ほとんどのファミリーは、学校から交通公共
機関を使って平均25分の場所に住んでいま
す。部屋はシングルルームかダブルルームを
選ぶことができます。食事は、朝食付、2食
付、3食付から選ぶことができます。 
週に一度の掃除と洗濯も含まれています。自
由に出入りできるよう自分の鍵を持つことが
できます。しかし、特に食事の時間などの基
本的なルールは守ってください。 

留学生活が快適でリラックスしたもので
あるためには、満足できる滞在先に出会
うことが不可欠だと考えます。
このことから、私たちは質の高い宿泊先
を提供することを特に重視しています。
ホストファミリーは細心の注意を払って
選んでいて、シェアアパートや学生寮も
常に良好な状態に保ち、宿泊に関する
全てにおいて学生たちをサポートしてい
ます。

12%

30%

30%

28%

宿泊なし 12%

アパート 28%

ホストファミリー 30%

学生寮 30%

どんな宿泊施設を 
選んでいますか?

宿泊施設にはコース初
日（月曜日）の前日の日
曜日の16:00から 
コース最終日(金曜日)
の次の日(土曜日)の
12:00まで滞在すること
ができます

   場所 
住宅地

  通学時間
公共交通機関で30分(平均25分)

  学生数
1〜4人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
専用バスルームまたは共有バス 
ルーム

  食事
朝食付き、２食付き、３食付き

  設備
ワードローブ、勉強机、椅子付き部
屋、WIFI

  掃除
毎週

  ベッドリネン
ベッドリネンとタオル

CHECK IN TIME
日曜日16:00から 

CHECK OUT TIME
土曜日12:00まで

追加料金を支
払い、延泊する
事も可能です

宿泊施設
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アパート
このタイプの宿泊施設は、他国出身の学
生と生活するチャンスです。
アパートには2～7部屋の寝室と、1～2部屋
の共同または専用バスルームがあります。全
てのアパートには、備品の整ったキッチン、 
テレビのあるリビング、洗濯機とアイロン
を備えています。

サン・ディオニシオ 
アパート
エル・カルメン地区にあるエスパニョレのす
ぐ近くに位置するアパートです。学生用のア
パートが6つ、新しい建物に入っています。 
エスパニョレの学生が多く住んでいます。  

シェアアパート
シェアアパートは、学校から公共交通機関
を使って平均25分の場所にあります。

市内シェアアパート
市内シェアアパートは学校から徒歩15分以
内にあるアパートです。

  場所
住宅地

  通学時間
公共交通機関で25分(平均20分)

  学生数
2〜7人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
共用バスルーム

 食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、テレビ、ランドリー、WIFI。
共有エリアと部屋に暖房と扇風機あり。

   掃除
隔週で共有エリアの掃除。

  ベッドリネン
到着時に学校がベッドリネンを提供します。 
タオルは付いていません。

  場所
市内

  通学時間
徒歩約15分

  学生数
2〜6人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
専用または共有バスルーム

  食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、テレビ、ランドリー、WIFI。 
共有エリアと部屋に暖房と扇風機あり。

  掃除
隔週で共有エリアの掃除。

  ベッドリネン
到着時に学校がベッドリネンを提供します。 
タオルは付いていません。

通常の使用範囲内の電気代、ガ
ス代、水道代が含まれています。
学校がアパートの管理をします。

   場所
旧市街 

  通学時間
徒歩3分

  学生数
4〜6人

  部屋
各アパートに4〜5部屋。専用バスルームと冷蔵庫
付きの一人部屋または二人部屋。

  バスルーム
専用バスルーム

  食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、テレビ、コインランドリー、 
WIFI。共有エリアと部屋にエアコンあり。

  掃除
週1回の共用エリアと部屋の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供します。 
毎週交換します。
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学生寮

Resiolé学生寮は学校から徒歩圏内にある
お洒落な学生寮です。学校の生徒専用なの
でとても良い国際的な雰囲気です。

  場所
市内中心地

  通学時間
徒歩12分

  学生数
12〜20人

  部屋
勉強机付き、専用バスルームまたは共有バスル
ームの一人部屋または二人部屋が12部屋

  バスルーム
共有または専用バスルーム

  食事
自炊

  設備
共有キッチン、ダイニング、テラス、ランドリ
ー、WIFI。共有エリアと部屋にエアコンあり。

  掃除
週1回の共用エリアと部屋の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供し、毎週交
換します。

Resiolé La Nave (ラ・ナベ)
旧市街とショッピング街の間にある最高の立地にあ
る静かな歩行者専用道路に面している建物です。

Resiolé Mercado 
Student House  
(メルカド学生ハウス)
有名な中央市場(メルカド・セントラル)とエスパ 
ニョレのあるカルメン地区の小さな広場にある建
物です。8月末から6月半ばまで利用可能です。

  場所
中心地旧市街

  通学時間
徒歩6分

  学生数
20〜30人

  部屋
勉強机付き、共有バスルームの一人部屋、二人
部屋、または三人部屋が20部屋。部屋には暖房
と扇風機あり。

  バスルーム
共有バスルーム

  食事
自炊

  設備
共用キッチン、リビング、ダイニング、テラス、ラ
ンドリー、WIFIがあります。共用エリアにはエア
コンあり。

  掃除
週1回の共用エリアと部屋の掃除。

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供し、毎週交
換します。

Resiolé Boutique  
(ブティック)
Resiolé BoutiqueはEspañoléの最新の学生寮
です。

  場所
市内中心地

   通学時間
徒歩9分

  学生数
20〜45人

  部屋
一人部屋または二人部屋

  バスルーム
プライベートバスルーム

 食事
自炊

  設備
リビング、キッチン、ダイニング、テラス、ランドリ
ー、各部屋に冷蔵庫、WIFI、共用エリアと部屋
にエアコンあり。

   掃除
週1回の共有エリアと部屋の掃除

  ベッドリネン
学校がベッドリネンとタオルを提供し、毎週交
換します。

30代・40代・50代以上の大人の方に 
おすすめの宿泊施設
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イタリアから来た生徒、 
アリアンナが、学校での 
1日の様子を紹介します

08:45
バスで登校
私の学生アパートは学校から数ストッ
プなので時々徒歩で通ったりバレン
ビシ(レンタル自転車)を使ったりしま
す。便利で安くて学校のすぐ近くに止
まるので今日はバスで行きました。

09:10
スペイン語授業
新しい友達に会ったり、先生の教え
方が上手で授業が楽しいので、学校
に行くのが楽しみです。私のクラスメ
ートは世界中から来ていて、先生の
Juanはほとんどの私たちの国へ旅行
したことがあるそうです!

14:00
ランチ
ランチタイムはクラスで学んだことを
実践するとても良い機会です。カルメ
ン地区には選びきれないほど沢山の
レストランがあり、ウェイターはみん
な親切でフレンドリーです。料理も美
味しいので私はいつもランチが楽し
みです！

16:30
宿題
先週は午後に授業がありました。テ
ラスでコーヒーと朝食をとりながら宿
題をします。今週は午前中に授業が
あるので代わりにおやつの時間に宿
題をしています！宿題は先生によって
よく考えられていて流れがあるのでや
る気が出て次の日のクラスに準備が
出来ます。

19:00
午後のアクティビティ
アクティビティスケジュールがびっし
りでほとんどが料金に含まれている
のでとても驚きました。ここに来るま
ではそんなに多くのアクティビティに
参加するとは思っていませんでした
が、来てみたら週末の小旅行も含めて
ほとんど全てのアクティビティに参加
しています。

21:00
新しい家でゆったり  
日本人の女の子とデンマーク人の男
の子とシェアしています。みんなとて
も楽しくて快適です。アパートは広く、
近所には必要なものは何でも揃って
います。週3回は外食に行きますが、
お互いの国の料理を順番に作ったり
もします。料理名と料理法をスペイン
語で学ぶ楽しい方法です。

22:00
バレンシアのナイトライフ
何年住んでも美味しい料理を出す 
ファンキーな小さなバルやカジュアル
なレストランを新たに見つけることが
出来る気がします。毎日どこかでパー
ティーが行われているように見えま
す。私の日本人のフラットメートはフラ
メンコとライブミュージックが大好き
でいつも新しい場所を見つけてきま
す。週に7日では足りないくらいです！

学生の1日
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歴史がモダニズムに出
会う時・・・
バレンシアは穏やかな気候、豊かな
食文化、お祭りや文化的イベントを楽
しむことができる本当に美しい地中
海都市です。歴史的な伝統と近代建
築が隣合わさって共存することの重
要性を知るでしょう。この20年でバレ
ンシアは、その進化を見る価値のあ
る都市へと驚くほどの変貌を遂げま
した。

バレンシアで出来ること

公園や庭園でリラックス
バレンシアは文化だけでなく、美しい公園や
庭園、リラックスのできる娯楽エリアのある
街です。旧河川敷は街を横切る9kmにも及
ぶ公園になっていてサイクリング、ジョギン
グやスケートなどのアクティビティをするの
に最適の場所です。沢山のリラクゼーション
スポットが公園沿いや街中にあり、どこにい
てもすぐ見つけることができます。

バレンシアの食とナイトライ
フを満喫
質の高いタパスやピンチョの出るバルは無限
のように見えます。もちろんパエリアのように
クラシックなバレンシア料理を出すレストラ
ンもありますが、地元民が好むフィデウアも
ぜひ楽しんでください。バレンシアは様々な
テイストやスタイルに合う活発なエリアや場
所が沢山あり、ナイトライフでも有名です。

1.- ラ・ロンハ:  ヨーロッパの最
も素晴らしいゴシック建築の1
つ。世界遺産 (UNESCO)。 

2.- 中央市場:  バレンシアの最も
見逃せないスポットの1つ。美
しいモデルニスモ建築の中に
あるカラフルで活気溢れる市
場では、ついつい買いすぎてし
まうかもしれません。 

3.- 大聖堂:  バロック、ゴシック、ロ
マネスクと違った建築様式を
持つ3つの扉があります。鐘楼
のミゲレテの塔からはバレン
シアが一望できます。 

4.- ビルヘン広場:  古代ローマ時
代から広場として存在し続け
ています。 

5.- セラーノスの塔: ヨーロッパ最
大のゴシック建築の門とされ
ています。

6.- バレンシア美術館: スペイン
有数の傑作絵画を展示して
います。 

7.- 国立陶器博物館: 1740年に
ロココ様式に改装された15世紀
の宮殿の中にあります。  

8.-芸術科学都市:  息をのむよう
な5つの現代建築を含む複合
都市です。 

9.- トゥリア公園: 地元の人たち
がウォーキング、ランニング、日
光浴やサイクリングを楽しむ
旧河川敷公園です。 
 
 
 
 
 
 
 

10.- バレンシアビオパーク動物
園: 21世紀バージョンの動物
園に自然な環境で動物が暮
らしています。ゴリラ、ヒョウ、
ライオン、サイ、カバ、ミーアキ
ャットなどに近づいて、サバ
ンナのエコシステム、マダガス
カルの森林、アフリカの赤道
を探検してください。 

11.- メスタージャ: バレンシア
CF(通称Los Che)はヨーロッ
パゲームのメインです。2000
年代のはじめに2度優勝し
たこのチームは楽しいプレイ
で有名で復活を楽しんでい
ます。 

12.- タペオ: ドリンクやタパスを
楽しみながら色んなバーの周
りを歩き周ることです。オス
スメです!

バレンシアはおよそ80万人が 
その魅力的な建物や景観を楽しみながら 
生活している、国際色豊かで活気溢れる 
都市です。

バレンシア
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初日は通常より少し早く始まります。8:15 amにクラス分けテストがあ
ります。テストは口語テストと筆記テストの2種類あります。予約確定
時にオンラインの筆記テストのリンクを送りますので、遅くとも到着
の1週間前までに終わらせてください。到着前にテストが終わらなか
った場合は月曜日に行います。

テスト後、ウェルカムミーティングがあり、他の生徒やスタッフに知り
合ったり、エスパニョレやバレンシアの便利な情報を得たりすること
が出来ます。テストとウェルカムミー 
ティングが終わったら教科書、クラススケジュールを受け取り、授業
が始まります。

午後には新生徒の為に市内観光ツアーが準備されています。留学先
に慣れる為に、そしてクラスで学んだことを生かしクラスメートと仲良
くなる為にもぜひ参加をお勧めします。

宿泊施設をお申込みになられた場合は、到着日の遅くとも2週間
前までに詳細や宿泊施設までの行き方などの滞在先情報をお送
りします。

 

送迎サービス
バレンシア空港、駅、バスターミナルと宿泊先間の送迎を手配しま
す。遅くとも1週間前までには到着情報（日程、時間、便名）をお
送りください。

ほぼ１年中ビーチで日光浴
1月に気温が20度になることは珍しくありません。日光浴のできる
天気でなくても、ビーチを散歩することができます！黄金色の砂
浜、ヤシの木、バルやレストランに囲まれた広くてオープンなビー
チは1年中地元の人や観光客で賑わっています。

伝統とお祭りを実感 
 
バレンシアで最も有名なお祭りである火祭りは3月に行われ、5日
間街中で爆竹を見たり聞いたりすることができます。音楽隊の音
楽や印象的なマスクレタで溢れるバレンシアの街は見るべきで
す。毎年火祭り後に春を迎えます。

 
街のイベントに参加
バレンシアはMoto GP、オープンテニストーナメントなどの国際
的なイベントで世界中でも有名です。毎年イベントのあるごとに街
は両手を広げて多くの観光客を優しく迎え入れています。 

年間300日以上の晴天日も伴い、人々は心が広く友好的なので、
バレンシアは留学先としてまたは休暇を過ごす場所として理想的
と言えるでしょう。

到着 初日
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