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Le pays de la paella et des 
orangeraies à perte de vue.

Facile de se déplacer pour les 
jeunes élèves.

Une ville verte avec des parcs, 
des jardins et des pistes 
cyclables.

Une ambiance animée et 
chaleureuse.

De longues plages de sable.

Un environnement sûr.

Des gens sympathiques.

Pourq
uoi 

Valence

Valence est une ville 
méditerranéenne 
accueillante où les 
adolescents peuvent profiter 
des plages, de la culture, 
du sport et des activités 
de plein air. On s’y déplace 
facilement, elle déborde 
d’énergie et sa taille en fait 
la destination idéale pour 
une première expérience à 
l’étranger.

Valence est une ville de 
taille moyenne située sur 
la côte méditerranéenne 
de l’Espagne, qui a de quoi 
plaire à tout le monde.

Centre-ville historique abritant 
des vestiges de nombreuses 
civilisations anciennes.

L’endroit idéal pour découvrir la 
gastronomie méditerranéenne.

Plus de 300 jours 
d’ensoleillement par an.

Les traditions et la vie 
cosmopolite moderne 
coexistent en parfaite harmonie.

La Cité des Arts et des Sciences    

Spain
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Pro
gra

m
m

es 

d’été pour 

adolescents

Nos programmes 
d’été pour adolescents 
s’adressent aux élèves 
âgés de 13 à 19 ans qui 
souhaitent améliorer 
leur niveau d’espagnol 
ou d’anglais, découvrir 
Valence et se faire des 
amis venus du monde 
entier.

Les cours, les activités 
et les sorties sont 
organisés dans un 
cadre sûr, bienveillant et 
international.

Les élèves apprennent à travers des 
expériences concrètes, utilisent la 
langue dans des situations de la vie 
quotidienne et partagent leur été avec 
des adolescents de différents pays. 
Ils rentrent chez eux avec davantage 
d’assurance, de nouvelles amitiés et des 
souvenirs inoubliables de Valence. Nous 
répartissons les adolescents dans deux 
programmes distincts en fonction de 
leur âge, afin de mieux répondre à leurs 
centres d’intérêt et à leurs besoins.

Programme spécial destiné aux élèves qui n’ont pas 
besoin d’hébergement. Les participants peuvent 
suivre les cours d’espagnol ou d’anglais et prendre 
part aux activités du lundi au vendredi. Cette option 
est disponible aussi bien pour le Summer camp que 
pour le programme Summer getaway.

Programme à la journée

13-15 / 16-19

#lavidaespanole

Un programme encadré avec soin, destiné aux 
jeunes adolescents âgés de 13 à 15 ans. Les 
élèves profitent de cours de langue, d’activités 
organisées et d’excursions, avec le soutien de 
notre équipe tout au long de leur séjour.

Summer camp

13-15

Un programme de loisirs pour les jeunes, destiné 
aux élèves âgés de 16 à 19 ans qui souhaitent 
participer à un programme bien structuré et 
encadré, tout en disposant de temps libre pour sortir 
et découvrir la ville avec d’autres jeunes de leur âge.

Summer getaway

16-19

3



Ce bâtiment historique a été 
transformé en une école de 
langues du XXIe siècle, alliant son 
charme d’antan à des équipements 
modernes. Construit sur le site 
des remparts arabes du XIe siècle, 
certaines parties de ces anciens 
murs traversent encore le bâtiment 
et s’étendent même jusqu’à 
certaines salles de classe, créant 
ainsi une atmosphère unique 
mêlant histoire et mystère.

Derrière sa façade historique, les 
étudiants découvrent une école 
de langues moderne de 2 100 
mètres carrés, dotée de 28 salles 
de classe équipées de tableaux 
blancs interactifs, d’espaces 
communs accueillants, d’un patio 
ensoleillé agrémenté d’orangers et 
d’un jardin sur le toit où ils peuvent 
profiter du beau temps de Valence 
tout au long de l’année.

Les programmes pour adolescents se 
déroulent dans un espace dédié de 
l’école, offrant ainsi aux élèves un lieu 
qui leur est réservé pour se retrouver, 
se détendre et passer du temps 
avec leurs amis internationaux entre 
les cours. Grâce à son emplacement 
central, l’école est également à 
proximité des différents hébergements 
et des activités proposées  
dans le cadre du programme.

Notre magnifique école 
est située au cœur de la 
vieille ville de Valence, 
dans un palais gothique, 
au cœur de l’histoire et 
de la culture.

L’é
cole

Une école forte de 
1 000 ans d’histoire.
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The City 
résidence

IVAM

Torres de Serranos

Palau de la Generalitat

Lonja de la Seda

Catedral

MUVIM
Plaza de Toros

Museo del Patriarca

Torres de Quart

Mercado Central

Une ambiance  
internationale et conviviale

Chaque été, des adolescents venus de 
nombreux pays différents étudient et se 
côtoient à Españolé. Ils mettent en pratique 
leurs nouvelles compétences linguistiques dans 
des situations réelles, découvrent d’autres 
cultures et nouent des amitiés qui perdurent 
souvent bien après la  
fin du programme.

CAFÉ

ESPACES 
ÉTUDIANTS

PATIO

BBQ  

TRANSATS

TERRASSES

28 SALLES 
ÉQUIPÉES

BÂTIMENT HISTORIQUE

CUISINE

WIFI

2 100 MÈTRES CARRÉS

CENTRE-
VILLEEspañolé est situé dans l’une des 

principales rues de la vieille ville de 
Valence, dans le quartier d’El Carmen.

Avec son dédale de ruelles étroites, 
de venelles et de places bordées de 
terrasses, El Carmen est devenu le 
quartier le plus célèbre et le plus 
fascinant de Valence.

L’école est entourée d’histoire, de 
culture, de boutiques, de cafés, de 
sites historiques et de l’effervescence 
de la vie urbaine espagnole.

Assurance qualité

Españolé fait partie de l’International 
House World Organisation, qui compte 
plus de 70 ans d’expérience dans 
l’enseignement des langues. Nous sommes 
également agréés par l’Instituto Cervantes 
et membres de l’IALC.

En bus : l’un des 
nombreux arrêts de bus 
situés dans le quartier de 
la vieille ville.

En métro : stations 
Túria, Colón, Alameda, 
Xàtiva ou
Àngel Guimerà.

Nationalités des 
étudiants

 Américain 4%
 Autrichien 1%
 Belge 2%
 Brésilien 1%
 Britannique 7%
 Bulgare 1%
 Canadien 1%
 Chinois 4%
 Tchèque 1%
 Néerlandais 17%
 Français 4%
 Allemand 19%

 Irlandais 2%
 Italien 7%
 Japonais 3%
 Polonais 1%
 Russe 2%
 Suédois 8%
 Suisse 10%
 Taïwanais 1%
 Turc 1%
 Ukrainien 1%
 Autres (39 nationalités) 5%
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Cours 

d’anglais ou 

espagnol

Les cours mettent l’accent sur la 
communication pratique, aidant 
les étudiants à utiliser la langue de 
manière naturelle dans des situations 
de la vie quotidienne, aussi bien en 
classe qu’à l’extérieur.

Les activités sont partagées avec 
des étudiants internationaux du 
même âge, créant ainsi une ambiance 
multiculturelle et dynamique. Chaque 
expérience est une occasion de 
pratiquer la langue, de découvrir de 
nouvelles cultures et de nouer des 
amitiés avec des adolescents du 
monde entier.

Afin de constituer les groupes internationaux 
les plus adaptés, les élèves du « Summer 
camp » et du « Summer getaway » peuvent 
occasionnellement étudier ensemble lorsqu’ils 
apprennent la même langue et ont un niveau 
compatible.

Vos cours de langue

Tous les cours sont dispensés en 
espagnol ou en anglais. En général, 
le nombre d’élèves par classe varie 
entre 6 et 12, et chaque cours dure 
50 minutes.

Il y a quatre cours d’espagnol ou 
d’anglais chaque jour ; ils peuvent 
avoir lieu le matin ou selon un emploi 
du temps alterné (certains jours le 
matin, avec des activités l’après-midi, 
et d’autres jours avec des activités le 
matin et des cours l’après-midi).

Comme les groupes sont restreints, 
l’enseignant peut répondre aux 
besoins spécifiques de chaque 

Les élèves peuvent 
choisir des cours 
d’espagnol ou 
d’anglais tout en  
partageant la même  
expérience estivale 
internationale.

élève de manière plus 
personnalisée. Les cours sont 
axés sur des tâches et conçus 
en fonction des besoins et 
des styles d’apprentissage des 
élèves.

Les étudiants utiliseront un 
manuel en classe, ainsi que 
des supports complémentaires 
tels que des articles de 
presse, des publicités, des 
documents audiovisuels, etc. 
Nos cours mettent l’accent 
sur les compétences en 
communication, bien que la 
grammaire et le vocabulaire 
soient également importants.
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Niveaux
Nos cours d’espagnol et d’anglais sont proposés à six niveaux, 
de débutant à avancé, conformément au Cadre européen 
commun de référence pour les langues. Les cours d’espagnol 
suivent également le programme de l’Instituto Cervantes.

Chaque élève rejoint la classe correspondant le mieux à son 
niveau, ce qui lui permet de se sentir en confiance, de participer 
pleinement et de tirer le meilleur parti de chaque cours.

Nos enseignants

Nous disposons d’une équipe 
dynamique d’enseignants passionnés 
par l’enseignement des langues. 
Tous sont diplômés de l’université et 
possèdent une solide expérience de 
l’enseignement auprès d’étudiants 
internationaux.

Ils utilisent des supports et des 
méthodes modernes pour rendre les 
cours intéressants et divertissants.
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Familles 
d’accueil

Découvrez le quotidien à Valence 
dans un cadre familial chaleureux et 
pratiquez l’espagnol naturellement, 
en dehors des cours.

Nos familles d’accueil sont 
sélectionnées avec soin et beaucoup 
collaborent avec nous depuis des 
années. Les élèves partagent une 
chambre double ou triple avec 
un autre adolescent de langue 
maternelle différente. Le déjeuner 
peut être pris à la maison ou fourni 
sous forme de panier-repas.

Le service de blanchisserie 
hebdomadaire est inclus. Le trajet 
jusqu’à l’école dure en moyenne 
25 minutes environ, à pied ou en 
transports en commun, selon le lieu 
de résidence de la famille.

Choisissez l’expérience qui vous convient le mieux : 
partagez votre été avec des étudiants internationaux 
en résidence ou découvrez le quotidien à Valence au 
sein d’une famille d’accueil locale.

Quelle que soit l’option que vous choisissez, vous 
profiterez d’un séjour confortable avec le soutien de 
l’équipe d’Españolé.

Hébergement 

Vivez aux côtés d’étudiants internationaux 
dans une résidence moderne, située à 
environ 12 minutes à pied de l’école et à 
proximité du centre-ville de Valence.

Les étudiants sont hébergés dans des 
chambres doubles ou triples climatisées, 
dotées d’une salle de bains privative 
et d’un espace d’étude. Des chambres 
individuelles peuvent être disponibles 
moyennant un supplément. La résidence 
dispose d’une salle à manger, d’espaces 

de détente spacieux, d’une salle de sport, 
d’une terrasse et d’une laverie en libre-
service.

Les chambres sont nettoyées chaque 
semaine, et le linge de lit ainsi que les 
serviettes sont renouvelés toutes les 
semaines. Le personnel de la résidence est 
présent 24 heures sur 24 ; l’encadrement, 
les règles et les couvre-feux sont adaptés à 
chaque tranche d’âge.

Résidence

Inclus dans les deux options
Chambre double ou triple

Pension complète

Nettoyage chaque 
semaine

Wi-Fi

Soutien de 
l’équipe 
d’Españolé

Linge de lit et 
serviettes

Lessive 
hebdomadaire
Laverie en libre-service 
dans la résidence.
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Chaque jour, des activités sont 
proposées, telles que des visites 
culturelles, des compétitions sportives, 
des barbecues, des cours de danse, des 
après-midi à la plage ou du shopping.

Le samedi, nous organisons des 
excursions à la journée, tandis que le 
dimanche, les étudiants sont libres 
de passer la journée avec leur famille 
d’accueil, de retrouver des amis ou de 
participer à l’activité de l’école en soirée.

Des enseignants et des coordinateurs 
expérimentés encadrent nos étudiants 
et les accompagnent lors de toutes les 
activités culturelles, visites et excursions 
incluses dans le programme.

Activités de l’après-
midi et de la soirée

Promenade dans la vieille ville

Visite de musées

Visite de la Cité des Arts et 
des Sciences

Balade à vélo

Sports

Sorties shopping

Bowling

Barbecue sur la terrasse de 
l’école

Sortie au cinéma

Jeux de plage

Soirée paella

Soirée disco

Soirée quiz

Spectacle de talents et bien 
plus encore...

Excursions
Parc aquatique

Lac de l’Albufera

Benicàssim

Sagunto

Játiva

Peñíscola

Montanejos

Altea

Calpe

et encore plus...

Le programme se poursuit 
au-delà de la salle de classe. 
Les étudiants découvrent 
Valence grâce à des visites 
culturelles, des activités 
sportives et de plage, des 
ateliers, des événements 
conviviaux et des excursions. 
Notre équipe accompagne 
toutes les activités prévues et 
aide chacun à y participer, à 
faire de nouvelles rencontres 
et à profiter de la ville.

Activ
ité

s et  

excursions
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Planning

journ
alie

r :

Sum
m

er

Cam
p

Jeudi
08:30 Petit-déjeuner
11:00-13:00 Visite de l’IVAM
13:30 Déjeuner
14:30-18:20 Cours de langue
20:30 Dîner
21:30 Visite « Mystères de Valence »

Vendredi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-13:20 Cours de langue
13:30 Déjeuner
20:30 Gala et dîner de remise des 
certificats

Samedi
08:30 Petit-déjeuner

09:00 Excursion d’une journée à 
Montanejos avec activité de rafting

21:00 Dîner ou transfert vers 
l’aéroport et départ (pour les étudiants 
qui partent)

Planning

journ
alie

r :

Sum
m

er

Geta
way 

Dimanche
Arrivée à Valence et transfert 
vers la famille d’accueil ou la résidence
18:00 Événement d’accueil et barbecue 
à l’école

Lundi
08:00 Petit-déjeuner
08:30-13:20 Test de niveau et cours 
de langue
13:30 Déjeuner
18:00 Parcours-quiz en ville
20:00 Dîner de tapas espagnoles

Mardi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-13:00 Paddle à la plage
13:30 Déjeuner
14:30-18:20 Cours de langue
21:00 Dîner

Mercredi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-13:20 Cours de langue
13:30 Déjeuner
19:30 Excursion en bateau au coucher 
du soleil à l’Albufera avec dîner-pique-
nique à bord

Voici un exemple d’emploi du temps régulier 
pour les cours et les activités.

Dimanche
Arrivée à Valence et transfert vers la 
famille d’accueil ou la résidence

18:30 Événement d’accueil et barbecue 
à l’école

Lundi
08:00 Petit-déjeuner
08:30-13:20 Test de niveau et cours
13:30 Déjeuner
15:30 Tournée de quiz en ville
17:30 Soirée paella
21:00 Dîner

Mardi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-11:00 Balade à vélo dans les 
jardins du lit de la rivière
11:00-13:00 Visite du stade de football
13:30 Déjeuner
14:30-18:20 Cours de langue
Temps libre
21:00 Dîner

Mercredi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-13:20 Cours de langue
13:30 Déjeuner
16:30 On va à la plage
18:00 Jeux sportifs sur la plage
21:00 Dîner

Jeudi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-11:00 Visite du musée des 
sciences.
11:00-13:00 Film IMAX à l’Hemisfèric
13:30 Déjeuner
14:30-18:20 Cours de langue
Temps libre
21:00 Dîner

Vendredi
08:30 Petit-déjeuner
09:30-13:20 Cours de langue
13:30 Déjeuner
16:30 Visite des Torres de Serranos
18:00 Remise des certificats 
pour ceux qui partent et soirée
21:00 Dîner

Samedi
08:30 Petit-déjeuner 
9:00 Excursion à Peñíscola
21:00 Dîner ou transfert vers 
l’aéroport et départ (pour les étudiants 
qui partent)
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Le
 
prem

ier 

jour

Le lundi matin, les familles d’accueil accompagnent les 
adolescents jusqu’à l’école et leur montrent le chemin du 
retour, à pied ou en transports en commun.

Les élèves logés en résidence seront accompagnés le 
lundi matin par le personnel de l’école. Ils passeront 
ensuite un test de niveau afin d’être répartis dans la classe 
correspondant à leurs compétences.

Après le test, ils assisteront à une réunion d’accueil où ils 
recevront des informations utiles et feront la connaissance 
des autres nouveaux élèves ainsi que du personnel de 
l’école. Une fois les tests corrigés, chaque élève est affecté 
à un groupe et les cours peuvent commencer. Les grands 
débutants en espagnol ne sont pas tenus de passer le test 
de niveau, mais ils participeront à la réunion d’accueil.

Votre

arri
vée

Les étudiants arrivent généralement le dimanche et 
repartent le samedi. Des nuitées supplémentaires 
peuvent être proposées moyennant un supplément.

Nous pouvons assurer le transfert des étudiants depuis 
l’aéroport jusqu’à leur famille d’accueil ou leur résidence, 
moyennant des frais supplémentaires. De même, pour le 
départ, les étudiants peuvent être pris en charge à leur 
logement et conduits au terminal de départ de l’aéroport.

S’ils réservent notre service de transfert, ils 
bénéficieront d’une assistance pour l’enregistrement 
et seront accompagnés jusqu’au contrôle de sécurité, à 
l’entrée de la zone d’embarquement.

Les étudiants ayant réservé le service UM (Mineur non 
accompagné) auprès de la compagnie aérienne devront 
également réserver ce service auprès de l’école (frais 
supplémentaires pour le départ), car la compagnie 
aérienne exige que la personne responsable accompagne 
l’étudiant jusqu’à l’embarquement dans l’avion.

** Il est possible de réserver le « service de surveillance supplémentaire » si les 
parents souhaitent que la famille d’accueil ou notre personnel accompagne les 
enfants à l’école chaque jour et vienne les chercher le soir, après les activités.

Couvre-feux

Pour les 13-15

Du dimanche au jeudi : les étudiants 
doivent être rentrés pour le dîner 
et ne sont pas autorisés à ressortir 
ensuite. Le dîner a généralement 
lieu entre 21 h 00 et 21 h 30. 
Vendredi et samedi : retour au 
logement au plus tard à 23 h 00.

Pour les 16-19

Du dimanche au jeudi : retour au 
logement au plus tard à 23 h 00. 
Vendredi et samedi : retour au 
logement au plus tard à 1 h du matin.

Supervision  
et sécurité
Chaque sortie est encadrée par 
le personnel de l’école, qui veille 
au bien-être et à la sécurité des 
élèves.

Les activités spécialisées, telles 
que la voile ou le parapente, sont 
systématiquement encadrées par 
des moniteurs professionnels.

Les élèves sont tenus d’assister aux 
cours et aux activités prévus au 
programme, et doivent respecter 
le couvre-feu établi en fonction de 
leur âge.
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Dates

et ta
rifs

Frais d’inscription 55,00 €

Dates de début
Espagnol – tous niveaux : 21 juin, 28 
juin, 5 juillet, 12 juillet, 19 juillet, 26 
juillet, 2 août et 9 août 2027.

Anglais – niveaux autres que débutant : 
aux mêmes dates. Débutants : 5 juillet, 
19 juillet et 2 août 2027.

Le programme se termine

le 14 août 2027.

Les arrivées ont généralement lieu le 
dimanche précédent. Il est également 
possible d’arriver le samedi ou de 
repartir le dimanche moyennant 
un supplément pour une « nuit 
supplémentaire ».

Durée du programme : 

de 1 à 8 semaines

Frais

Summer camp / 13-15
Prix ​​par semaine Nuit 

supplémentaire

Famille d’accueil 860,00 € 55,00 €

La résidence 1 156,00 € 90,00 €

Summer getaway / 16-19
Prix ​​par semaine Nuit 

supplémentaire

Famille d’accueil 860,00 € 55,00 €

La résidence 1 156,00 € 90,00 €

Programme à la journée / 13-15 / 16-19
Prix ​​par semaine

Cours de langue + activités 436,00 €

Pour les élèves n’ayant pas besoin d’hébergement, nous proposons une formule 
« externat » leur permettant de suivre nos cours d’espagnol ou d’anglais et de 
participer aux activités quotidiennes, du lundi au vendredi. Cette option est 
disponible aussi bien pour le Summer camp que pour le Summer getaway.

L’excursion et le déjeuner du samedi ne sont pas inclus, mais peuvent être 
ajoutés en option.

Service supplémentaire Prix

Surveillance renforcée pour les adolescents en famille 
d’accueil 90,00 € / semaine

Excursion supplémentaire 63,00 €

Déjeuner quotidien du lundi au vendredi pour les 
élèves du programme de jour 60,00 € / semaine

Assurance voyage et annulation 32,00 € / semaine

Chambre individuelle à The City : +50,00 € par semaine, sous réserve de disponibilité.

Les chambres doubles et triples sont au même prix.
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Comment s’inscrire

Transfert partagé, le samedi ou 
le dimanche, entre l'aéroport ou 
la gare de Valence et le logement 
de l'école.

45,00 €/voyage

Supplément pour le service 
d'accompagnement des mineurs 
non accompagnés (arrivée et 
départ)

90,00 €

Transfert entre hébergements 
pour adolescents 40,00 €

Transfert individuel ou en 
semaine 80,00 €

Transferts
Les transferts aller-retour ne sont pas inclus. 
Nous pouvons organiser des transferts 
partagés le week-end entre l’aéroport ou 
la gare de Valence et le logement étudiant, 
moyennant un supplément. Des transferts 
individuels en semaine sont également 
proposés.

Comment payer
Vous devez remplir et envoyer le formulaire 
d’inscription ; vous pouvez le faire :

WhatsApp
+34 604 118 959
E-mail
info@ihvalencia.com
Site web
espanoleschool.com/fr/

Paiement sur place :
Españolé International 
House Valencia
Rue Caballeros, 36. 
46001 Valence, Espagne

Les étudiants peuvent s’inscrire en ligne, par e-mail, via WhatsApp ou par 
l’intermédiaire d’un représentant agréé d’Españolé. Un acompte non remboursable 
de 200 € est requis pour confirmer la réservation et sera déduit du solde final. 
Le solde doit normalement être réglé au moins deux semaines avant le début du 
programme. Veuillez prendre connaissance des conditions d’inscription avant 
d’effectuer votre réservation.

Vous pouvez régler les frais de la manière suivante :
1 Par virement bancaire à :
Titulaire du compte : Todo Idiomas S.L.
Banque : Banca March
Adresse de la banque : C/Marqués de Dos Aguas, 6,
46002 Valence
Compte : 0061 0349 58 0008660118
IBAN : ES51 0061 0349 5800 0866 0118
BIC : BMARES2M
2 Par carte bancaire
3 Via Flywire
4 Par paiement direct auprès de notre agent local
Formulaire d’inscription
https://espanoleschool.com/pdf/enrolment-form.pdf

Le programme comprend Summer 
camp

Summer 
getaway

Programme à 
la journée

20 leçons par semaine (50 minutes 
par cours) en groupe de 12 étudiants 
maximum

Supports de cours

Test de niveau

Hébergement en pension complète 
dans une famille d’accueil, en chambre 
double avec salle de bains partagée.

Hébergement en pension complète 
en résidence, en chambre double ou 
triple avec salle de bains privative et 
climatisation.

Activités, visites culturelles et sports 
tous les après-midi et toutes les 
soirées, du dimanche au vendredi.

Une excursion d’une journée complète 
le samedi*

Certificat et relevé de notes à l’issue 
de la formation

Assistance d’urgence 24 h/24

Assurance médicale

Encadrement par notre équipe 
expérimentée d’enseignants et de 
coordinateurs

* Les programmes de deux semaines incluent une excursion d’une journée entière le samedi, 
tandis que les programmes de trois semaines en prévoient deux. Pour les programmes d’une 
semaine, l’excursion du samedi est incluse si l’étudiant repart le dimanche et réserve la nuit 
supplémentaire.

* Les étudiants nés en 2011 peuvent choisir le programme Summer getaway même s’ils ont 
encore 15 ans.
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C/ Caballeros 36 - 46001 Valencia (Spain)
   +34 96 353 0404
  +34 604 118 959

https://espanoleschool.com 
info@ihvalencia.com 

Étudiez 
et vivez 
à Valence

Españolé IH Valencia

Amb la col.laboració de / Con la colaboración de

@espanole_ih_Valencia
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Votre été 
à Valence 
commence ici


